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Gesundheitstipp
Wiesensch lo t ,  Heckenmus,  Ga t tung Dre ib la t t

E inhe im isches  Grünes  un ter  Bäumen,
wo l l en  w i r  a ls  Leckerb i ssen  n i cht  versäumen.

A ls  Sa la t  mach t ´s  Eva  gerne  bere i t ,
a ls  Gemüse kocht ´ s  Ot t i l i e  d ieser  Ze i t ,
gekonn t  such t  Gerda gern  d ie  B lä t te r ,

ega l ,  w ie  auch  das  Wet te r .
E isen  und M inera l ien  tun dem Körper  gu t ,

a lso sammeln  mi t  v ie l  Mu t .   CF 
W iesensch lo t  w ächs t  übe ra l l  zu  d i ese r  Ze i t  im  Do r f  und  an 
den  Wegen .  Das  e r s te  Gr ün  nach  dem  W i n te r .  Schm eck t 
ähn l i ch  w ie  Fe ldsa l a t .              H e lm o

Adventsbasar Spende
V or  Jah ren  wa r  u nse r  1 .  Adven t sbasa r

und  de r  E r l ös ,  wa r  fü r  uns  von  An f ang  an  k la r ,
das  m i t  dem Ge l d  j ema nd  H i l f e  be ko mm t .

I m e rs t en  Ja h r  wu r d ' s  nach  Szczu r kowo  i n  P o len  abgesand t ,
f ü r  d ie  a rm e  Fam .  an  de r  Gr enze  vo n  Russ l and .

I m zwe i t en  Jah r  g ing  s ie  an  d ie  Fam.  m i t  p l ö tz l i chem  Le i d ,
auch  d a  wa r en  w i r  g e rne  zu r  H i l f e  be r e i t .

I m  d r i t t en  Ja h r  kamen  w i r  zum Sch luss
unse r  B r unnenp l a tz  b ra uch t  e inen  Schönhe i t sschuss .

I m v i e r t en  Jah r ,  wo l l t en  w i r  es  n i ch t  r i s k ie ren ,
das  S änge r  im  H e im  e r f r i e r en .

D ahe r  g i ng  400  €  fü r  d ie  He izung  d r au f ,
j e t z t  i s t  unse r e  K asse  l eeeee r -  sch nau f  !

                                                                 C F

Kinder erobern die Natur
S e i t  Feb r ua r  2006  g ib t  es  i n  Schöne nbach  e i ne 
W a ld sp ie lg ruppe .  D o r t  t re f f en  s i ch  K i nde r  ab  ca .1 , 5  Jah r e  b i s 
K inde r ga r tena l te r  un d  e r obe r n  den  Sp i e l r aum W a ld . Un t e r 
Le i tun g  von  A r len  Hasse l  und  Tan ja  Pön i t z  (be i de 
ausge b i l d e te  Soz ia l pädagoge n )  we r den  S taudäm me  ange l eg t , 
S ch ä tze  gehoben ,  k l e ine  Wan de rung en  un t e r nomm en , 
zusam men  ge f rühs t ück  und  v ie l es  m ehr .  Auch  o hne  M ü t t e r 
hab en  d i e  K le in en  j ede  M enge  Spass  u nd  f üh len  s i ch  seh r  gu t 
au f gehoben .  Schöne r  Neb ene f f ek t :  d i e  A bwehr k rä f te  we r den 
ges t ä r k t   und  d ie  Ne r ve n  de r  M ü t t e r  können  s i ch  en tspa nnen . 
D ie  Gr uppe  f i nde t  j eden  D ie ns tag  und  D onne r s tag  mor gen  im 
E ue ls - S ie f en  s t a t t .  W e i t e re  In fo  be i  A r len  Te l . 02291 / 809530 
ode r  Tan ja  Te l .  9 08555 .                                              j k

Übernachten für Gäste
Zu  Fami l ienfe iern  w ie  Hochze i ten,  Tau fen ,  runden 
Gebur ts tagen oder  Beerd igungen,  kommen o f t  mehr 
l iebe  Gäste ,  a l s  man  im e igenen  Haus  unte rb r ingen 
kann .  Wo so l l en  d ie  sch la fen,  wenn  man zum Sch luss 
zuhause a l les  w ieder  bek lönt  hat? .
„Caro las  Fer ienhaus“  m i t ten  in  Schönenbach  b ie te t  da 
e ine angenehme und  pre iswer te  Mögl i chke i t .  Caro la 
F i scher ,  geborene P fe i l ,  mach t  das  r i ch t i g  p ro fess ione l l 
und  sehr  persön l ich  se i t  e in  paar  Jahren in  ih rem Haus 
im Unte rdor f  am B le ichp la tz .  Auch Kurzze i tu r lauber  w ie 
Wandere r  oder  Großs täd ter  zum Wochenende nutzen 
das  gern.  h rs
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Leserbrief
A ls  i ch  i n  de r  4 .  Ausga be  d i e 
K ar i ka t u r  von  H e lm o  und 
se inem  G an te r  sah ,  kam be i 
m i r  e ine  K i ndhe i t se r i nne r ung 
hoch ,  d ie  i ch  zum je t z igen 
Ze i t punk t   a l s  „ Unhe im l i che 
B egegnu ng “  beze ichne n 
m öch t e .  I ch  we i ß  noch  ganz 
genau ,  es  wa r  Som me r  und 
i ch  4  Jah r e  j ung .  An  j e nem 
Tag  du r f te  k le i n  Tan i  d as 
e rs t e  M a l  a l l e ine  i n  den  Ho f . 
F ro hen  M u tes  s tap f te  i ch  an 
S aue r s  H aus  vo r be i ,  r un t e r 
i ns  Do r f .  Doch  kaum  bog  i ch 
um d ie  Ku r ve ,  bekam  i ch 
e inen  so l che n  Sch r eck ,  dass 
i ch  we in end  und  sch r e iend 

w ie de r  nach  H ause  l i e f . 
D am a ls  wohn t e  Fam i l i e  Ro th -
S ee f r i d  noch  i n  B r unnennähe 
und  ha t t e  so  e tw a  10  b i s  12 , 
m e i s t  f r i ed l i che  Gänse ,  von 
denen  e ine  „D a isy “  h i eß .  Doch 
an  d em Tag  w o l l t en  s ie  m i ch 
n i ch t  i n  den  Ho f  l assen :  A l s 
i ch  um d ie  Ku r ve  l i e f ,  kam d ie 
G änsescha r  f auchend  und  d ie 
Zungen  he r auss t r eckend ,  w i l d 
m i t  den  F lüge l n  sch l agend  a u f 
m ich  zu .  Da isy  und  i ch 
s tande n  uns  Auge  in  Auge 
gegenübe r !  Se i t  d iesem  Ta g 
kenne  i ch  G änse  aus  j ene r 
P er spek t i ve  und  i ch  g laub e , 
w i r  we rd en  n i e  r i ch t i ge 
F re unde .
Tan ja  M e t t ne r

Caro la  F ischer
Am Ble ichp la tz  2 ,  52545 Wa ldbrö l -Schönenbach

Tel .  02291-1797  o .  0171-20  27  87  9
emai l :  F i scherca ro la@web.de  ,  In fob la t t  am Haus

D ieser  K le i ber  ha t  d i e  Schnauze  vo l l :  I nsek t en  h a t  e r  im 
S ch nabe l .  G le i ch  sch lü p f t  e r  i n  se i ne  W ohnung  zu  se inen 
Junge n .  In  e in  a l t es  S pech t l och ,  dessen  Ö f f nung  e r  s i ch 
so r g fä l t i g  m i t  Le hm und  S pe iche l  k l e ine r  gek l eb t  ha t .  So 
paß t  e r  ge ra de  noch  du r ch ,  ungebe t ene  G äs te  w i e  M e isen , 
S pa tzen  und  ande re  abe r  n i ch t .  P rak t i s ch  auch  das  to l l e 
V o rdach  gegen  Sch la g regen .
D e r  Voge l  des  Jah res  2005  leb t  i m  Wa l d ,  kann  Baum st äm me 
r au f  und  run te r  l au fen ,  w as  ande re  Vöge l  so  n i ch t  können .  E r 
kom mt  nu r  im  W in t e r  an  u nse re  a l t en  O bs tbä ume  ode r 
V oge lhäuschen .  D iesen  K l e ibe r  ha t  S ig r un  S e lbach  2005  im 
E ichenkam p  h i n te r  d em Spo r tp l a tz  „geschossen “ . 
H e lm o
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